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كلية العلوم الصحية 

اختصاص نفسحركي

تشريح واضطرابات الجهاز الحركي

الفصل الثاني–السنة الأولى 

عضلات وأعصاب الطرف العلوي

مازن زيتونة.د-بيان السيد.د

مقعر للأمام1/3

محدب للأمام2/3

نهاية قصية

نهاية أخرمية

ثلم تحت الترقوة انطباع ضلعي ترقي

حديبة مخروطية

شبه منحرفخط 

أمام

وحشي

 Clavicleالترقوة 
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(2ض)زاوية علوية
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Scapluaالعظم الكتفي  

حفرة فوق شوكية

حقرة تحت شوكية

حفرة تحت الكتف

أعلى

وحشي

حافة علوية

(7ض)زاوية سفلية 

حافة إنسية

حافة وحشية

زاوية وحشية

حديبة فوق حقاني
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يدعظام ال/عظام الطرف العلوي

 Carpal bonesعظام الرسغ

Scaphoid(قاربيال)زورقي العظم ال* 
Lunateالعظم الهلالي* 
Triquetrumالعظم المثلثي* 
Pisiformالعظم الحُمُّصي* 
Trapeziumالعظم المربعي* 
Trapezoidالعظم المنحرفي* 
Capitateالعظم الكبير * 
Hamateالعظم الكلابي* 

عضلات الطرف العلوي
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كيفية تسمية العضلات

(الصدغيةلة العض)مكانها -

(العضلات الدالية وشبه المنحرفة)شكلها -

(لمائلة الخارجيةاالعضلات المستقيمة و)اتجاه أليافها -

(ذات الرأسين، مثلثة الرؤوس)عدد مناشئها -

(القصية الترقوية الخشائية)منشئها ومرتكزها معا -

(الأليوية الكبرىالصدرية الكبرى والصغرى،)حجمها -

(رافعة الكتف, باسطة الأصابع)وظيفتها الأساسية -

:  طريقة دراسة أي عضلة

تعصيب عمل-مرتكز-بطن–منشأ -

منشأ عمل العضلة الأساسي هو نتيجة حركة المرتكز باتجاه ال-

انويالثابت إلا في حال تثبيت المرتكز يصبح لها عمل ث

عضلات الطرف العلوي
عضلات الناحية الصدرية•

Pectoralisالصدرية الكبيرة✓ major 

Pectoralisالصدرية الصغيرة✓ minor 

Subclaviusتحت الترقية✓

Serratusالمنشارية الأمامية✓ anterior

عضلات الإبط•

Deltoideusالدالية✓

Supraspinatusالشوكيةفوق ✓

Infraspinatusالشوكيةتحت ✓

Teresالصغيرة ةالمدور✓ minor 

Teresالكبيرةة المدور✓ major 

Subscapularisالكتفيةتحت ✓

عضلات الظهر 

:لطبقة السطحية ا
Trapeziusشبه المنحرفة✓
Latissimusلعريضة الظهريةا✓ dorsi

:  الطبقة العميقة 

Levatorالكتفيرافعة ✓ scapulae
 Rhomboid minorالصغيرة يةالمعين✓
Rhomboid majorالكبيرةيةالمعين✓

عضلات العضد 

المسكن الأمامي

Biceps Brachiiذات الرأسين العضدية ▪
Coracobranchialisالعضدية الغرابية▪
Brachialisالعضدية ▪

المسكن الخلفي

Triceps Brachiiمثلثة الرؤوس العضدية  ▪



30-Mar-21

8

عضلات الساعد
عضلات المسكن الأمامي

طبقة سطحية

Pronatorكابة مدورة ✓ Teres

Flexor Carpi Radialisالكعبريةقابضة الرسغ ✓

Palmaris longusطويلة راحية✓

Flexor Carpi Ulnarisالزنديةقابضة الرسغ ✓

طبقة متوسطة 

Flexor digitorumقابضة الأصابع السطحية ✓ superficialis

طبقة عميقة

Flexor digitorumقابضة الأصابع العميقة ✓ profondus

Flexor pollicisالطويلة الابهامقابضة ✓ longus

Pronatorالمربعة الكابة✓ Quadratus

عضلات المسكن الخلفي

مجموعة خلفية مستوى سطحي 
Extensor Digitorumباسطة الأصابع✓
Extensor Digiti(الخنصر)الصغرى الاصبعباسطة ✓

Minimi
Anconeusالمرفقية✓
Extensor Carpi Ulnarisالزنديةباسطة الرسغ ✓

مجموعة خلفية مستوى العميق
Abductor Pollicisمبعدة الإبهام الطويلة✓ Longus
Extensor Pollicisباسطة الإبهام القصيرة ✓ Brevis
Extensor Pollicisباسطة الإبهام الطويلة✓ Longus 
Extensor Indicisباسطة السبابة✓

مجموعة وحشية
Supinatorالإستلقائية✓
Extensor Carpisالقصيرة الكعبريةباسطة الرسغ ✓

Radialis Brevis
Extensor Carpisالطويلة الكعبريةباسطة الرسغ ✓ Radialis

Longus
Brachioradialisالكعبريةالعضدية ✓

ةالصدرية، الإبطية، الترقية الصدري:اتاللفاف
.يحيط بمنطقة محددة من الجسم ليفيغشاءاللفافات -

.العضلةسمى سفاقاللفافة المحيطة بعضلة ت-

:اللفافة المحيطة بمجموعة عضلات أو بمنطقة من الجسم تقسم إلى قسمين-

لفافة عميقة أثخن وأعمقووي النسيج الشحمي تحت الجلدحلفافة سطحية ت-

:اللفافات العميقة 

Pectoral fasciaاللفافة الصدرية  

Axillaryاللفافة الابطية  - fascia

Clavipectoralاللفافة الترقية الصدرية - fascia

(Costocoracoidالغشاء الضلعي الغرابي )فوق العضلة الصدرية الصغيرة -

(الرباط المعلق للإبط)أسفل العضلة الصدرية الصغيرة -
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عضلات الناحية الصدرية

Pectoralisالصدرية الكبيرة✓ Major 

Pectoralisالصدرية الصغيرة✓ Minor 

Subclaviusتحت الترقية✓

Serratusالمنشارية الأمامية✓ Anterior

عضلات الناحية الصدرية

Pectoralisالكبيرة(الكلكلية)دريةالص   major 

الترقوة  والقص-: المنشأ•

.عرف الحديبة الكبيرة للعضد:المرتكز

نسيوالإالوحشي: العصبان الصدريان:التعصيب•

نحو الطرف العلوي وتدويرهوقبض تقريب :العمل•

الإنسي

ةيانوشهيقية ث, (تسلق)ترفع الجذع :مرتكز ثابت •
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عضلات الناحية الصدرية

Pectoralisصغيرة ال(الكلكلية)دريةالص   Minor 

.5-3وجه أمامي للأضلاع : المنشأ•

.ناتئ الغرابيال:المرتكز•

العصب الصدري الإنسي:التعصيب•

ة زاوية سفلي)للأمام والأسفل تحرك الكتفي:العمل•

(نحو الخط الناصف

ثانويةشهيقية: مرتكز ثابت•

عضلات الناحية الصدرية

Serratusالمنشارية الأمامية Anterior 
.9-1لسينات من وجه وحشي للأضلاع : المنشأ•

على الحافة الإنسية الكتفي :المرتكز•

الصدري الطويلالعصب :التعصيب•

.(زاوية سفلية نحو الوحشي)الكتفي ميلان -:العمل•

عضلة )تبعيد طرف علوي ورفع العضد فوق المستوى الأفقي-

(الملاكم

ةيشهيقية ثانو:مرتكز ثابت -

منشاريةٌ تصاب العضلة القد : (الكتف المجنح)التجنّح الكتفي•

-لجراحةأثناء ا)الأماميةٌ بالشلل بسبب أذيةٌ العصب الصدري الطويل 

(تجريف الإبط مثلاا 
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عضلات الطرف العلوي
عضلات الناحية الصدرية•

Pectoralisالصدرية الكبيرة✓ major 

Pectoralisالصدرية الصغيرة✓ minor 

Subclaviusتحت الترقية✓

Serratusالمنشارية الأمامية✓ anterior

عضلات الظهر 

:لطبقة السطحية ا
Trapeziusشبه المنحرفة✓
Latissimusلعريضة الظهريةا✓ dorsi

:  الطبقة العميقة 

Levatorالكتفيرافعة ✓ scapulae
 Rhomboid minorالصغيرة يةالمعين✓
Rhomboid majorالكبيرةيةالمعين✓

عضلات الطرف العلوي

عضلات الظهر
:لطبقة السطحية ا

Trapeziusشبه المنحرفة✓

Latissimusلعريضة الظهريةا✓ Dorsi

الطبقة العميقة •

Levatorرافعة الكتفي ✓ Scapulae

 Rhomboid Minorالصغيرة يةالمعين✓

Rhomboid Majorالكبيرةية المعين✓
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الطبقة السطحية / عضلات الظهر 

Trapeziusالعضلة شبه المنحرفة   Muscle
(.قريرباط ن)الخط القفوي العلوي والناشزة القذالية -:المنشأ•

.النواتئ الشوكية للفقرات الرقبية والصدرية-

:المرتكز•

.وحشي للترقوة( ↓)حزمة علوية

.على الأخرم(←)حزمة وسطى

.على شوكة الكتفي(↑)حزمة سفلية

4ور3و رعصب لاحق :التعصيب•

.(حسب الحزمة)خفض الكتف , تقريب, رفع-:العمل•

إطباق الكتفي-

إدارة الرأس نحو الجهة المقابلة, بسط الرأس -

الطبقة السطحية / عضلات الظهر 

Latissimusالعضلة العريضة الظهرية Dorsi M. 

:المنشأ•

.والقطنية، وعرف عجزي ناصف12-6نواتئ شوكية للفقرات الصدرية -

.خلفي لعرف الحرقفة1/3-

(.يةلسينات  تتشابك مع المائلة الخارج,وجه وحشي )أضلاع أربعة أخيرة -

.زاوية الكتفي-

على قاع التلم بين الحديبتين وتر مسطح مفتول:المرتكز•

(تحت الكتفي المتوسط)الصدري الظهري العصب :التعصيب•

للعضدومدورة إنسيةومقربةباسطة -:العمل•

تطبق الكتفي على الصدر-

ويةوشهيقية ثان( تسلق)ترفع الجذع ← عضدالمركز ثابت على ال-
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الطبقة العميقة / عضلات الظهر 

Levatorرافعة الكتفي • Scapulae 

 Rhomboid Minorالمعينية الصغيرة•

 Rhomboid Majorالمعينية الكبيرة•

يةتنشأ من الفقرات الرقبية الأخيرة والصدرية العلو•

ترتكز على الحافة الإنسية للكتفي•

تقرب الكتفي نحو الخط الناصف•

عضلات الطرف العلوي
عضلات الناحية الصدرية•

Pectoralisالصدرية الكبيرة✓ major 

Pectoralisالصدرية الصغيرة✓ minor 

Subclaviusتحت الترقية✓

Serratusالمنشارية الأمامية✓ anterior

عضلات الإبط•

Deltoideusالدالية✓

Supraspinatusالشوكيةفوق ✓

Infraspinatusالشوكيةتحت ✓

Teresالصغيرة ةالمدور✓ minor 

Teresالكبيرةة المدور✓ major 

Subscapularisالكتفيةتحت ✓

عضلات الظهر 

:لطبقة السطحية ا
Trapeziusشبه المنحرفة✓
Latissimusلعريضة الظهريةا✓ dorsi

:  الطبقة العميقة 

Levatorالكتفيرافعة ✓ scapulae
 Rhomboid minorالصغيرة يةالمعين✓
Rhomboid majorالكبيرةيةالمعين✓
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عضلات الطرف العلوي

عضلات الإبط
Deltoidالدالية✓

Supraspinatusالشوكيةفوق ✓

Infraspinatusالشوكيةتحت ✓

Teresالصغيرة ةالمدور✓ Minor 

Teresالكبيرةة المدور✓ Major 

Subscapularisالكتفيةتحت ✓

عضلات الإبط

M. Deltoidالعضلة الدالية

ي ألياف أمامية وجه علوي للثلث الوحش-: المنشأ•

(.الحزمة الترقية)للترقوة 

(.الحزمة الأخرمية)ألياف وسطى من الأخرم -•

ة الحزم)شوكة الكتفي أسفل ألياف خلفية من -•

(.الكتفية

وتر على الأحدوبة الدالية للعضد :المرتكز•

العصب الإبطي:التعصيب•

مبعدة للعضد،:العمل•

الحزمة الترقية تقبض مع دوران إنسي

الحزمة الأخرمية ترفع العضد

.الحزمة الكتفية تبسط مع دوران وحشي
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عضلات الإبط

M. Supraspinatusالعضلة فوق الشوكية•

 M. Infraspinatusالعضلة تحت الشوكية•

 M. Teres Minorرة الصغيرةالعضلة المدو  •

ترتكز على الحديبة الكبيرة للعضد

فوق الشوكية تبعد العضد

حشيللوالعضدوتدور الصغيرة تقرب تحت الشوكية والمدورة 

 M. Teres Majorالعضلة المدورة الكبيرة•

 M. Subscapularisالعضلة تحت الكتفية•

ترتكز على الحديبة الصغيرة للعضد

للعضدإنسية مدورات 

راتكُمُّ )المديرة الكفة   Rotator cuff(المدوِّ

تحيط برأس العضد وترتكز على حديبتيه•

ل الكتفتلتحم بالمحفظة المفصلية وتزيد من ثباتية مفص•

:  TISSأربع عضلات•

Teresالمدورة الصغيرة - Minor 

Infraspinatusتحت الشوك -

Supraspinatusفوق الشوك -

Subscapularisتحت الكتف -
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عضلات الطرف العلوي
عضلات الناحية الصدرية•

Pectoralisالصدرية الكبيرة✓ major 

Pectoralisالصدرية الصغيرة✓ minor 

Subclaviusتحت الترقية✓

Serratusالمنشارية الأمامية✓ anterior

عضلات الإبط•

Deltoidالدالية✓

Supraspinatusالشوكيةفوق ✓

Infraspinatusالشوكيةتحت ✓

Teresالصغيرة ةالمدور✓ minor 

Teresالكبيرةة المدور✓ major 

Subscapularisالكتفيةتحت ✓

عضلات الظهر 

:طبقة السطحية لا
Trapeziusشبه المنحرفة✓
Latissimusلعريضة الظهريةا✓ dorsi

:  الطبقة العميقة 

Levatorالكتفيرافعة ✓ scapulae
 Rhomboid minorالصغيرة يةالمعين✓
Rhomboid majorالكبيرةيةالمعين✓

عضلات العضد 
المسكن الأمامي

Biceps Brachiiذات الرأسين العضدية ▪
Coracobranchialisالعضدية الغرابية▪
Brachialisالعضدية ▪

المسكن الخلفي

Triceps Brachiiمثلثة الرؤوس العضدية  ▪

عضلات الطرف العلوي

عضلات العضد

عضلات المسكن الأمامي•

Biceps Brachiiذات الرأسين العضدية ▪

Coracobranchialisالعضدية الغرابية▪

Brachialisالعضدية ▪

عضلات المسكن الخلفي•

Triceps Brachiiمثلثة الرؤوس العضدية ▪
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Fascia brachialisاللفافة العضدية 

غلاف رقيق يحيط بالعضد•

تثخن في الخلف وحاجز بين عضلي•

يفصل بين مسكنين أمامي وخلفي•

عضلات المسكن الأمامي للعضد

M. Biceps Brachiiالعضلة ذات الرأسين 

من الكتف برأسين: المنشأ•

رأس قصير من الناتئ الغرابي-

ا رأس طويل حديبة فوق الحقاني و حافة الشف-

(دييمر داخل المفصل الكتفي العض)الحقاني 

ساعديةو لفافة الكعبرةأحدوبة : المرتكز•

عضلي جلدي. ع: التعصيب•

لعضدعطف ا, استلقائية , قابضة للساعد: العمل•
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عضلات المسكن الأمامي للعضد 

M. Coracobranchialisالعضلة الغرابية العضدية 

(مع القصير)ناتئ غرابي : المنشأ

(جع . ع)متطاول مسطح : البطن

أوسط إنسي للعضد1/3: المرتكز

عضلي جلدي. ع: التعصيب

تقريب العضدوقبض : العمل

عضلات المسكن الأمامي للعضد 

M. Brachialisالعضلة العضدية 

سفلي لوجهي العضد الإنسي½ : المنشأ•

والوحشي ومن الحاجز

عريض وثخين:البطن•

زنديةأحدوبة :المرتكز•

ير قسم صغوعضلي جلدي . ع:التعصيب•

الكعبريمن 

قابضة للساعد:العمل•
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عضلات المسكن الخلفي للعضد 

M. Triceps Brachiiمثلثة الرؤوس العضدية  

(حديبة تحت الحقاني)رأس طويل -: المنشأ

(يالكعبرالتلموجه خلفي فوق ) رأس وحشي -

(يالكعبرالتلموجه خلفي تحت ) رأس إنسي -

وتر على الناتئ الزجي: المرتكز

(8ر,7ر,6ر)عصب كعبري : التعصيب

لعضددفع و قذف، تساهم ببسط ا, باسطة للساعد: العمل

Fossaالمرفقيةالحفرة  Cubitalis

(عضدية كعبرية وكابة مدورة)Vشكل •

خط بين اللقمتين في الأعلى•

واستلقائيةالأرضية عضدية •

:المحتويات•

:الإنسي من الوحشي إلى -

ش عضدي وعصب ناصف, وتر ذات الرأسين

العصب كعبري في العمق-

قي فوق اللفافة المغطية يمر الوريد المرف-
الناصف
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عضلات الساعد
عضلات المسكن الأمامي

طبقة سطحية

Pronatorكابة مدورة ✓ Teres

Flexor Carpi Radialisالكعبريةقابضة الرسغ ✓

Palmaris longusطويلة راحية✓

Flexor Carpi Ulnarisالزنديةقابضة الرسغ ✓

طبقة متوسطة 

Flexor digitorumقابضة الأصابع السطحية ✓ superficialis

طبقة عميقة

Flexor digitorumقابضة الأصابع العميقة ✓ profondus

Flexor pollicisالطويلة الابهامقابضة ✓ longus

Pronatorالمربعة الكابة✓ Quadratus

عضلات المسكن الخلفي

مجموعة خلفية مستوى سطحي 
Extensor Digitorumباسطة الأصابع✓
Extensor Digiti(الخنصر)الصغرى الاصبعباسطة ✓

Minimi
Anconeusالمرفقية✓
Extensor Carpi Ulnarisالزنديةباسطة الرسغ ✓

مجموعة خلفية مستوى العميق
Abductor Pollicisمبعدة الإبهام الطويلة✓ Longus
Extensor Pollicisباسطة الإبهام القصيرة ✓ Brevis
Extensor Pollicisباسطة الإبهام الطويلة✓ Longus 
Extensor Indicisباسطة السبابة✓

مجموعة وحشية
Supinatorالإستلقائية✓
Extensor Carpi Radialisالقصيرة الكعبريةباسطة الرسغ ✓

Brevis
Extensor Carpi Radialisالطويلة الكعبريةباسطة الرسغ ✓

Longus
Brachioradialisالكعبريةالعضدية ✓

عضلات المسكن الأمامي

طبقة سطحية•

Pronatorكابة مدورة ✓ Teres
Flexor Carpi Radialisالكعبريةقابضة الرسغ ✓
Palmaris longusطويلة راحية✓
Flexor Carpi Ulnarisالزنديةقابضة الرسغ ✓
طبقة متوسطة •

Flexor digitorumقابضة الأصابع السطحية ✓ superficialis
طبقة عميقة•

Flexor digitorumقابضة الأصابع العميقة ✓ profondus
Flexor pollicisالطويلة الابهامقابضة ✓ longus
Pronatorالمربعة الكابة✓ Quadratus
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الطبقة السطحية/عضلات المسكن الأمامي

M.Pronatorالكابة المدورة   Teres

لزندمن اللقيمة الإنسية والناتئ المنقاري ل:المنشأ•

الوجه الوحشي للكعبرة       :المرتكز•

العصب الناصف:التعصيب•

وقبض    كب الساعد :العمل•

الطبقة السطحية/عضلات المسكن الأمامي

M. Flexor Carpi Radialisالكعبريةقابضة الرسغ 

من اللقيمة الإنسية للعضد:المنشأ•

3و 2قاعدتي السنعين :المرتكز•

ناصف:التعصيب•

تشارك تبعيد اليد و, قبض الرسغ:العمل•

بالكب
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الطبقة السطحية/عضلات المسكن الأمامي

M. Palmaris longusالطويلةالراحية

من اللقيمة الإنسية للعضد   :المنشأ•

السفاق الراحي:المرتكز•

الناصف:التعصيب•

قبض الرسغ. السفاقتوتير :العمل•

الطبقة السطحية/عضلات المسكن الأمامي

M. Flexor Carpi Ulnarisقابضة الرسغ الزندية 

:المنشأ•

لزندمن اللقيمة الإنسية للعضد والوجه الخلفي ل

5قاعدة مشط , كلابي, حمصي:المرتكز

الزندي:التعصيب•

تقريب الرسغ, قبض الرسغ:العمل•
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الطبقة المتوسطة/عضلات المسكن الأمامي

M. Flexor digitorumقابضة الأصابع السطحية  superficialis

ي من اللقيمة الإنسية والناتئ المنقار:المنشأ•

.والكعبرة

م لسينين يحيطان بوتر العميقة ث:المرتكز•

يرتكزان على السلامية المتوسطة   

الناصف:التعصيب•

قبض سلاميات وسطى :العمل•

الطبقة العميقة/عضلات المسكن الأمامي

M. Flexor digitorumقابضة الأصابع العميقة  profondus

من الزند والكعبرة-: المنشأ•

خلال وتر السطحية على السلامية البعيدة      :المرتكز•

ناصف وزندي:التعصيب•

قبض السلامية البعيدة واليد      : العمل•
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الطبقة العميقة/عضلات المسكن الأمامي

M. Flexor pollicisقابضة الإبهام الطويلة  longus

ن من الكعبرة و غشاء بين عظمي:المنشأ•

سلامية بعيدة للإبهام       :المرتكز

ناصف:التعصيب•

قبض ابهام    :العمل•

الطبقة العميقة/عضلات المسكن الأمامي

M.Pronatorالمربعة الكابة Quadratus

سفلي وجه أمامي للزند    ¼ :المنشأ•

سفلي وجه أمامي للكعبرة      ¼ : المرتكز•

ناصف:التعصيب•

كب الساعد:العمل•
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Flexor Retinaculumقيد القابضات 
رباط ليفي معترض•

من القاربي للمثلثي و من المربع للكلابي•

وتر , (يينفي مستو)أوتار قابضة الأصابع السطحية , أوتار قابضة الأصابع العميقة: يمر عبره•

قابضة الإبهام الطويلة والعصب الناصف

انضغاط العصب الناصف بسبب التهاب : Carpal tunnel syndromeمتلازمة نفق الرسغ•

الأوتار المجاورة

عضلات الطرف العلوي
عضلات الناحية الصدرية•

Pectoralisالصدرية الكبيرة✓ major 

Pectoralisالصدرية الصغيرة✓ minor 

Subclaviusتحت الترقية✓

Serratusالمنشارية الأمامية✓ anterior

عضلات الإبط•

Deltoidالدالية✓

Supraspinatusالشوكيةفوق ✓

Infraspinatusالشوكيةتحت ✓

Teresالصغيرة ةالمدور✓ minor 

Teresالكبيرةة المدور✓ major 

Subscapularisالكتفيةتحت ✓

عضلات الظهر 

:طبقة السطحية لا
Trapeziusشبه المنحرفة✓
Latissimusلعريضة الظهريةا✓ dorsi

:  الطبقة العميقة 

Levatorالكتفيرافعة ✓ scapulae
 Rhomboid minorالصغيرة يةالمعين✓
Rhomboid majorالكبيرةيةالمعين✓

عضلات العضد 
المسكن الأمامي

Biceps Brachiiذات الرأسين العضدية ▪
Coracobranchialisالعضدية الغرابية▪
Brachialisالعضدية ▪

المسكن الخلفي

Triceps Brachiiمثلثة الرؤوس العضدية  ▪
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عضلات الساعد
عضلات المسكن الأمامي

طبقة سطحية

Pronatorكابة مدورة ✓ Teres

Flexor Carpi Radialisالكعبريةقابضة الرسغ ✓

Palmaris longusطويلة راحية✓

Flexor Carpi Ulnarisالزنديةقابضة الرسغ ✓

طبقة متوسطة 

Flexor digitorumقابضة الأصابع السطحية ✓
superficialis

طبقة عميقة

Flexor digitorumقابضة الأصابع العميقة ✓
profondus

Flexor pollicisالطويلة الابهامقابضة ✓ longus

Pronatorالمربعة الكابة✓ Quadratus

عضلات المسكن الخلفي

مجموعة خلفية مستوى سطحي 
Extensor Digitorumباسطة الأصابع✓
Extensor Digiti(الخنصر)الصغرى الاصبعباسطة ✓

Minimi
Anconeusالمرفقية✓
Extensor Carpi Ulnarisالزنديةباسطة الرسغ ✓

مجموعة خلفية مستوى العميق
Abductor Pollicisمبعدة الإبهام الطويلة✓ Longus
Extensor Pollicisباسطة الإبهام القصيرة ✓ Brevis
Extensor Pollicisباسطة الإبهام الطويلة✓ Longus 
Extensor Indicisباسطة السبابة✓

مجموعة وحشية
Supinatorالإستلقائية✓
Extensor Carpi Radialisالقصيرة الكعبريةباسطة الرسغ ✓

Brevis
Extensor Carpi Radialisالطويلة الكعبريةباسطة الرسغ ✓

Longus
Brachioradialisالكعبريةالعضدية ✓

مجموعة خلفية مستوى سطحي 

M. Extensor Digitorumباسطة الأصابع✓

M.Extensor(الخنصر)الصغرى الاصبعباسطة ✓ Digiti Minimi

M. Extensor Carpi Ulnarisالزنديةباسطة الرسغ ✓

M.Anconeusالمرفقية✓
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عضلات المسكن الخلفي للساعد

المستوى السطحي/المجموعة الخلفية

M. Extensor Digitorumباسطة الأصابع
اللقيمة الوحشية للعضد    : المنشأ•

السلاميات :المرتكز•

(ريكعب)بين عظمين خلفي :التعصيب•

ابعبسط السلاميات وتبعيد الأص:العمل•
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عضلات المسكن الخلفي للساعد

المستوى السطحي/المجموعة الخلفية

M.Extensorباسطة الخنصر Digiti Minimi
لقيمة وحشية للعضد   :المنشأ•

تتحد بوتر باسطة الأصابع       :المرتكز•

(  كعبري)بين عظمين خلفي :التعصيب•

تقوى بسط الخنصر   :العمل•

عضلات المسكن الخلفي للساعد

المستوى السطحي/المجموعة الخلفية

M. Extensor Carpi Ulnarisالزنديةباسطة الرسغ 

من اللقيمة الوحشية للعضد والزند   :المنشأ•

وجه ظهري لقاعدة السنعي الخامس:المرتكز•

(  كعبري)بين عظمين خلفي :التعصيب•

مقربة للرسغ وباسطة :العمل•

(الزنديةتذكروا مرتكز وتر قابضة الرسغ )
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عضلات المسكن الخلفي للساعد

المستوى السطحي/المجموعة الخلفية

M. Anconeusالمرفقية

من اللقيمة الوحشية للعضد    :المنشأ•

وجه خلفي للزج:المرتكز•

كعبري :التعصيب•

بسط الساعد و مثبتة للمرفق:العمل•

مجموعة خلفية مستوى العميق

 M. Abductorمبعدة الإبهام الطويلة✓
Pollicis Longus

 M. Extensorباسطة الإبهام القصيرة ✓
Pollicis Brevis

 M. Extensorباسطة الإبهام الطويلة✓
Pollicis Longus 

تشكل حدود منشقة المشرحين

 M. Extensor Indicisباسطة السبابة✓

بابة تنضم لوتر باسطة الأصابع المتجه إلى الس
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مجموعة وحشية

M. Supinatorالإستلقائية✓

M. Extensor Carpi Radialisالقصيرة الكعبريةباسطة الرسغ ✓ Brevis

M. Extensor Carpi Radialisالطويلة الكعبريةباسطة الرسغ ✓ Longus

M. Brachioradialisالكعبريةالعضدية ✓

عضلات المسكن الخلفي للساعد

المجموعة الوحشية

M. Supinatorالإستلقائية

رأسان :المنشأ•

من اللقيمة الوحشية للعضد  ومن -

العرف والحفرة الاستلقائيين    

ق الحافة الأمامية للكعبرة وعن:المرتكز•

الكعبرة

(ريكعب)بين عظمين خلفي :التعصيب•

استلقاء الساعد:العمل•
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عضلات المسكن الخلفي للساعد

المجموعة الوحشية

القصيرةالكعبريةباسطة الرسغ 

M. Extensor Carpi Radialis Brevis

عضلات المسكن الخلفي للساعد

المجموعة الوحشية

الطويلةالكعبريةباسطة الرسغ 

M. Extensor Carpi Radialis Longus
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عضلات المسكن الخلفي للساعد

المجموعة الوحشية

M. Brachioradialisالكعبريةالعضدية 

Anatomical Snuff Boxمنشقة المشرحين 

سي الإنبين وتر باسطة الإبهام الطويلة في •

ووتري باسطة الإبهام القصيرة و مبعدة •
الطويلة في الوحشيالإبهام

المربعيو القاربيفي قاعه •
وريد رأسي , الكعبرييمكن جس امتداد الشريان •

الكعبريوفروع سطحية للعصب 
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Flexor Retinaculumقيد القابضات 
رباط ليفي معترض•

من القاربي للمثلثي و من المربع للكلابي•

وتر , (يينفي مستو)أوتار قابضة الأصابع السطحية , أوتار قابضة الأصابع العميقة: يمر عبره•

قابضة الإبهام الطويلة والعصب الناصف

انضغاط العصب الناصف بسبب التهاب : Carpal tunnel syndromeمتلازمة نفق الرسغ•

الأوتار المجاورة

حركات اليد

المسك

استناد قوي للأصابع والإبهام على
الراحة

المسك الدقيق

أو تعديل وضع الغرض إما في الفراغ
حول أحد محاور هذا الغرض،

دوران أو انزياح )المداورة الدقيقة 
(دقيق

اللقط 

راحة مطوية و اصابع)وضعية الراحة 
و رسغ 5الى 2منعطفة من 
(منبسط قليلا

وضعية الفعالية

ترقيم الأصابع
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(Thenarأو إلية اليد الرانفة)الابهامعضلات •

Lumbricaleالخراطينيات • Muscles

و الظهريةالراحيةالعضلات بين العظمية •

(Hypothenarالضرة )عضلات الإصبع الصغرى •

عضلات اليد

عضلات اليد

(Thenarأو إلية اليد الرانفة)الابهامعضلات 
M. Flexor Pollicisقابضة الابهام القصيرة • Brevis

M. Abductor Pollicisمبعدة الابهام القصيرة • Brevis

M. Opponensمقابلة الابهام • Pollicis
تعصيب من الناصف
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عضلات اليد

(Thenarأو إلية اليد الرانفة)الابهامعضلات 

M. Adductor Pollicisمقربة الابهام •

oالتعصيب من الزندي

عضلات اليد

(Hypothenarالضرة )عضلات الإصبع الصغرى 
M. Flexor Digitiقابضة الخنصر - Minimi

M.Opponensمقابلة الخنصر - Digiti Minimi

M. Abductor Digitiمبعدة الخنصر - Minimi
التعصيب من الزندي-
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من أوتار قابضة الأصابع العميقة •

إلى وتر باسطة الأصابع الموافق•

الزندي4-3الناصف و 2-1التعصيب من •

قبض القريبة وبسط الوسطى والبعيدة•

(Lالراحة بشكل والأصابع )

عضلات اليد

Lumbricalالخراطينيات  Muscles
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عضلات اليد
M.   Interosseousالعضلات بين العظمية 

M. Palmarالعضلات بين العظمية الراحية• Interosseous

تقرب الاصابع

عضلات اليد
M.   Interosseousالعضلات بين العظمية 

M. Dorsal Interosseousالعضلات بين العظمية الظهرية•

تبعد الأصابع •

تملأ الفراغات بين الأسناع•
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أعصاب الطرف العلوي
بيان السيد. د

أعصاب الطرف العلوي

الضفيرة العضدية
هي عبارة عن مجموعة من الأعصاب متداخلة مع بعضها •

البعض تعصب الطرف العلوي

تتوضع في العنق وفي الإبط•

:أهميتها •

مسؤولة عن تعصيب كامل الطرف العلوي حسيا وحركياا 

عرقية تنقل التعصيب الذاتي الودي للأوعية الدموية والغدد ال

تحديد مكان إجراء التخدير الناحي للطرف العلوي-: سريرياا 

أو فروعهاإصابة الضفيرة العضدية-


